
Schön, dass Sie hier sind!

Infos und Anmeldung zum Newsletter, 
der wöchentlich auch über

 aktuelle Mittagsmenüs informiert gibt’s auf

www.speisen-ohne-grenzen.at



ÜBER UNS

Speisen ohne Grenzen ist  ein gemeinnütziger Verein,  der durch
das  Betreiben  dieses  Restaurants  und  weitere  Aktivitäten  wie
Caterings und Veranstaltungen die Integration von geflüchteten
Menschen unterstützt. 

Der  Großteil  des  Speisen  ohne  Grenzen  Teams  musste  in  den
vergangenen  Jahren  seine  Heimat  verlassen.  Die
Mitarbeiter*innen haben nicht nur Mut und Freude mitgebracht,
sondern auch das Wissen um traditionelle Speisen und Getränke.
Das  gemeinsame  Zubereiten  traditioneller  Gerichte  aus  den
Heimatländern  des  multi-ethnischen  Teams  fördert  neben
gegenseitigem  Verständnis  auch  fachliche  und  sprachliche
Kompetenzen  und  fördert  den  kulturellen  Austausch
gleichermaßen  unter  Kolleg*innen  sowie  mit  Ihnen,  unseren
Gästen.

Ab  zehn Portionen liefern  wir  das  Mittagsmenü mittwochs  und
donnerstags per Lastenrad ins Büro, an den Arbeitsplatz oder wo
Sie sonst gemeinsam Mittagessen möchten. 

Sie  haben  ein  großes  Team-Meeting  im  Büro,  feiern  ein
Geburtstagsfest oder planen eine Veranstaltung? Gerne liefern wir
Ihnen ein Buffet – auch abends und am Wochenende. Oder Sie
kommen  einfach  zu  uns  an  den  Yppenplatz:  Unser  privat  zu
mietender Extraraum hat Platz für bis zu 25 Personen. 

BLEIBEN WIR IN KONTAKT!

hallo@speisen-ohne-grenzen.at
instagram.com/speisen.ohne.grenzen

fb.com/vereinspeisenohnegrenzen



ALKOHOLFREIE GETRÄNKE

Mineral  0,25 0,5

Zitron mit frisch gepresstem Zitronensaft 3,20 4,50
Ingwer mit hausgemachtem Ingwer-Sirup 3,80 4,80

Granatapfel mit Granatapfel-Kernen & -Sirup 3,80  4,80
Vimto Sirup aus schwarzen Ribiseln, Himbeeren 3,80 4,80
 und Weintrauben, mit frisch gepresstem Zitronensaft
 Vimto ist ein Getränk, das es sowohl in Somalia als auch in
 Äthiopien gibt. Halima und Abeba trinken es beide gerne.

fritz-kola / fritz-kola superzero / fritz-limo orange 4,30

KAFFEE 
Alle Getränke gibt’s auch mit Hafer- A statt Bio Vollmilch G

Espresso einfach / doppelt 3,10 / 4,30

Brauner klein / groß G 3,50 / 4,70
Verlängerter 3,10

Cappuccino G 4,30

KAFFEE VON IMMA AUS RUANDA 
Linea Rossa 100% Red Bourbon Arabica 
Imma ist in Ruanda geboren und lebt seit ihrer Jugend in Tirol. Von dort aus 
importiert sie nun den Kaffee ihrer afrikanischen Familie, und somit auch die 
Bohnen der Linea Rossa – geröstet von der Kaffeerösterei Kanzi in Trumau. 

BIER

Trumer Pils A 5,20
Obertrumer Original Bio Märzen Zwickl A 5,20

Trumer Pils Freispiel alkoholfrei A 5,20

SPRITZIGES UND SPRUDELIGES

0,25
Weißer Spritzer O 4,20

Minz / Ingwer / Granatapfel Spritzer O 5,40
Aperol / Select / Campari Spritz O 6,20

Campari Soda 5,20

0,75
Gelber Muskateller Frizzante Ettl / 2023 27,00



MITTAGESSEN

Jede Woche gibt es wechsende Mittagsmenüs, die optional mit 
Nachspeise bestellt werden können. Infos an der Tafel oder persönlich :-)
Vegetarisch / Vegan 10,90
mit Fleisch 12,90
Nachspeise 2,00

Nachspeise alleine 4,50

SPEISEN, DIE IMMER GEHEN
VON FATIMA AUS AFGHANISTAN 

Adasi 7,90

Erfrischend kalter Linsen-Erdäpfel-Eintopf mit Petersilie und Zitrone, 
dazu Fladenbrot A vegan 

Adasi ist das perfekte Gericht für heiße Mittage und laue 
Sommerabende.

Falafel ba Khelam 7,90

Hausgemachte Kichererbsen-Taler mit Tahin, dazu Schafkäse-Minz-
Joghurt, würziger Rotkraut- und knackiger Sellerie-Salat A G L N  
Fatima verfeinert den Klassiker mit jeder Menge Gewürzen und frisch 
gemachter Sesam-Paste.  azu gibt es zwei Salate mit frischem Rotkraut 
und Stangensellerie!  

VON SHIREEN AUS SYRIEN 
Fattoush 8,90

Grüner Salat mit Gurken, Paradeisern, Petersilie, Minze, rotem Zwiebel, 
frischem Granatapfel und knusprigen Chips und Fladenbrot A vegan 

In bester Erinnerung an Shireen, die weitergezogen ist …

Wedges 5,20

Frittierte Erdäpfel-Spalten wahlweise mit Tomaten-Ketchup, Curry Mayo, 
Chilli Sauce oder Schafkäse-Minz-Joghurt A vegan 

Ein Snack mit klassischen oder auch hausgemachten würzigen Saucen.

NUR DONNERSTAGS
VON FATIMA AUS AFGHANISTAN 

Kebaab Koobideh 15,90

Gegrillte Spieße aus Lamm-Rinds-Faschiertem, serviert mit Zwiebel-
Petersil-Salat, Paradeiser, Schafkäse-Minz-Joghurt und Safran-
Berberitzen-Reis
 

„Beim Grillen kommen immer viele Menschen zusammen. Das mag ich 
besonders gerne!“


