
MITTAGSMENÜ
12:00 – 14:30 Uhr

Vegetarisch 10,90 | mit Fleisch 12,90

DIENSTAG, 23. APRIL
Meser VON ABEBA AUS ÄTHIOPIEN
Blattspinat, rote und gelbe Linsen, dazu Kurkuma-Reis vegan

oder
Tibs VON ABEBA AUS ÄTHIOPIEN
Klein gewürfelter Lammschlögel in Paprika-Sauce 
mit viel Zwiebel und Knoblauch, dazu Kurkuma-Reis G M

Bastani Safran  VON FATIMA AUS AFGHANISTAN
Safran-Eis mit frisch gehackten Pistazien A G

MITTWOCH, 24. APRIL
Lubjia Sabsz VON FATIMA AUS AFGHANISTAN
Fisolengemüse mit Erdäpfeln und Karotten, dazu Safran-Ber-
beritzen-Reis vegan

oder

Köfte Badinja
Im Melanzani-Mantel geschmorte Rindfleisch-Bällchen, dazu 
Safran-Berberitzen-Reis

und als Nachspeise

Khorma ba Gerdu ba Nargil
Dattelbällchen aus Mazfazati Datteln mit Kokos und
Haselnüssen H vegan

DONNERSTAG, 25. APRIL
Kelam Salad  VON FATIMA AUS AFGHANISTAN
Gemischter Salat mit Rotkraut, Mais, Paradeisern, Gurken, 
Karotten, Minze und Petersilie vegan

Ashak
Handgemachte Nudeln mit Spinat und Lauch gefüllt, in Spalt-
erbsen-Paradeis-Sauce mit Knoblauch-Joghurt A G

FREITAG, 26. APRIL
Sambosa VON HALIMA AUS SOMALIA
Würzige frittierte Teigtasche gefüllt mit Kichererbsen oder 
Rindsfaschiertem, dazu Salat, Chilli-Sauce und Banane A vegan

Saladi Frutti mu Creama VON FLORENCE AUS UGANDA
Obstsalat aus Äpfeln, Orange und Granatapfel mit cremigem
Joghurt und Walnüssen G H


